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Editorial

José Ismael Mendes (%)

Portugal wai de mal a piorn

A politica de austendade que esta
a ser imposta aos portugueses tem
conduzido a indmeras insolvéncias de
empresas e familias. A desresponsabi-
lizagdo dos politicos e o “empurrar”
para os outros uma responsabilidade
que & de todos &, infelizmente. algo que
estamos a assistir. Nio temos Homens
de valor! Os economistas que entendem
que os défices excessivos, publicos
e privados, sdo uma “doenca”, estdo,
afinal, a aplicar um “tratamento™ ao
“paciente” (através da redugdo drasti-
ca do investimento publico), do qual
resulta a “morte™ prematura do “doen-
te” devido ndo a doenga, mas sim como
consequéncia do tratamento aplicado.

Os resultados da execugdo orga-
mental de janeiro j4 demonstraram que,

O “Doente” morre do “tratamento” e nao da doenca

embora as despesas do estado tenham
diminuido, a receita nfo cresce, apesar
do anmento do IVA. E nio cresce, pot-
que nic ha trabalho. Ja todos sabiamos
disso menos os decisores. A promessa
de que, depois das contas publicas
ficarem contidas, a economia crescera,
€ um cendrio mirifico pois, até 1a, o
tecido empresarial ficara fortemente
reduzido, ou melhor quase inexistente.

Se o estado dagui a uns anos wol-
tar a investir em obras piblicas que
empresas estardo ca para as executar?
Pensarfio os “decisores politicos™ que,
depois de grande parte dos engenhei-
ros, arquitetos, empresarios e técoi-
cos mais habilitados emigrarem estes,
ac primeiro sinal de arrangue de wm
programa nacional de obras publicas,
regressardo de imediato para as rea-
lizar? Pensam os decisores deste pais

voltam & europa mo verdo seguinte?
Pura ingenmdade! Vejamos os portu-

“S5do as ideias e ndo as macquinas, que
fazem andar o mmndo”. O valor e a

"Em Portugal nao se vive, vegefa-
-se. Em Portugal estamos 'quilhados'.
Nao ha elite, e se nao ha elite, ndo ha
ideias. E como dizia o grande escritor
Victor Hugo: "Sao as ideias e nao as
maquinas, que fazem andar o mundo"

gueses gue estio na Guiné que apesar
da instabilidade gque se vive naquele
pais, nenhum pediu ajuda para regres-
sar a Portugal. E estranho. Em Portugal
ndo se vive, vegeta-se. Em Portugal

"A promessa de que, depois das con-
tas publicas ficarem contidas, a economia
crescera, € um cenario mirifico pois, até
14, o tecido empresarial ficara fortemente
reduzido, ou melhor quase inexistente"

que os técnicos qualificados sdo como
aves migratorias que fogem do invemno
europen para as paragens iropicais e

estamos “quilhados”. Nio ha elite, e
se ndo ha elite, no ha ideias. E como
dizia o grande escritor Victor Hugo:

grandeza das nagdes nio se aquilatam
pela densidade da sua populacdo, mas
sim pelo mimero dos seus homens com-
petentes e de caracter. O Povo €, apro-
ximadamente, o mesmo quase em toda
a parte; s0 as classes superiores tém
poder criador, 50 elas € que organizam,
arrastam e transformam as sociedades.

Um povo que possii um escol
consciente e disciplinado €. neces-
sariamente, forte e podercso. Onde
esse escol nfio existe, a decadén-
cia & fatal. As atuais condigdes de
vida nio sdc de molde a admitir a
medioctidade dos homens de agio. O
Homem de walor ndo se improvisa.

Ja  chega de  improvisos!

Nio foi este Portugal com que
sonhei cuando era menino e mogo.

{*) Engenheiro
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Jovens do municipio tém a oportunidade de participar no projeto
“Universidade Junior”

A Camara Municipal de Amarante
renovou o protocolo de parceria com a
Universidade do Porto (UP). no ambito
do programa “Universidade Junior™. O
projeto tem como finalidade proporcio-
nar aos joOVens uma Ou mais semanas
das suas férias de verdo numa das facul-
dades da UP, permitindo-lhes conhe-
cer de perto o ambiente universitario.

Esta iniciativa pretende motivar os
jovens da regido no prosseguimento dos
estudos, combatendo, assim, o abando-
no escolar e reforgando a formagdo qua-
lificada; proporcionar a descoberta de
novas areas do conhecimento e o con-
tacto com experiéncias diversificadas.

As atividades proporcionadas aos

jovens através da Universidade Janior
abrangem varias areas do conhecimento,
nomeadamente Engenharias: Ciéncias;
Direito; Economia, entre outras.
As inscrigbes abriram no pas-
sado dia 22 de margo e pros-
seguem até inicio de junho.
As atividades deste projeto estdo
agrupadas genericamente em 4 pro-
gramas que funcionardo do dia 2
ao dia 27 de julho das Sh as 18h
1. Experimenta no verao - estudan-
tes do 5.° e 6.°anos (atividades diarias
em varias faculdades, ao longo de uma
semana);
2. Oficinas de verao - estudantes do
7.° e 8.° anos (atividades diarias em

varias faculdades, ao longo de uma
semana);
3. Oficinas Temaiticas - estudantes
do 7.° e 8.° anos (programa semanal
direcionado a um tema mais especifi-
co, ao longo de uma semana);
4. Verio em Projeto - estudantes do
9.° ao 11.° anos (conforme o ano mini-
mo exigido)
5. Escola de Linguas - estudantes do
5.° ao 11.° anos (de acordo com o ano
minimo exigido): alemado, espanhol,
francés, inglés, latim, grego, japonés e
usso.

O programa para 2012 encontra-
-se disponivel no site: http://univer-
sidadejunior.up.pt, bem como as

inscrigdes e demais informagOes de
funcionamento dos diferentes projetos.

A colaboragao do Municipio de
Amarante, no ambito desta parceria,
contempla a divulgagdo do programa
juanto da comunidade escolar; a atribui-
¢do de prémios de mérito a 19 alunos,
selecionados pelas entidades educati-
vas: o transporte aos alunos seleciona-
dos, bem como aos alunos que, por sua
iniciativa, tenham aderido a este pro-
grama no periodo de 02 a 06 de julho.
As inscrigdes para transporte deve-
rdo ser entregues na Casa da Portela,
Divisio de Juventude e Desporto,
sendo obrigatorio anexar o comprovati-
vo de inscrigdo na Universidade Junior.

Proteccéo Rodoyidria

weE P sy
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AETAICCARPGSER

BUREAU VERITAS

Certification

A Associacao Empresarial de Vila Mea atribui o 19 Prémio
Prestigio Regional 2007 & METALOCARDOSO, Este
prémio tem como objectivo destacar os empresarios que
dia a dia lutam pela estabilidade das suas empresas,
desenvolvimento da economia local, o bem estar dos
seus trabalhadores e familias e da comunidade em
geral,
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Liberdade, Igualdade e Fraternidade

A 25 de Abnil de 2012 faz 38 anos
que, através de um golpe de estado, se
alterou o sistema pelitico em Portugal,
ou, como diz o primeirc paragrafo da
Constitoigio Portuguesa, a “25 de Abril
de 1974, o Movimento das Forcas
Armadas, coroando a longa resisténcia
do povo portugués e interpretando os
seus sentimentos profondos, derrobou o
regime fascista”

E hoje dbvio que alguns
“democratas™  serviram-se  deste
sentimento legitimo do povo portugués
para ocuparem os lugares do poder
e transformarem o pais no que ele €
hoje: um pais desarticulado, cheio de
assimetrias, com uma taxa de emigragdo
que se aproxima dos anos 60, .

O trio das palavras “Liberdade,
Igualdade e  Fratermidade» (do
francés Liberté, Egalité, Fraternite),
tem origem na Revolugdo Francesa
€ Virlam a inspirar varias comentes
republicanas em toda a europa

A revolugio francesa € considerada
como o acontecimento que deu
imicie 4 Idade Contemporinea
Abolin a servidio e os direitos
fendais e proclamoun os principios
universais de «Liberdade. Igualdade
e Fraternidaden, frase de autoria de
Jean-Jacques Rousseau. Para a Franca,
abriu-se em 1789 o longo periodo de
comvulstes politicas do século XIX,
fazendo-a passar por varias repiblicas,
uma ditadura, uma monarquia
constitucional e dois impérios.

Analisar as causas gque estio na

origem desta revolugio ndo parece ser
facil nem pacifico entre os historiado-
res, mas existe um elemento commum:
existirem cidadios de primeira, segun-
da, terceira e demais categorias...

Com a revolugio do 25 de Abril
pretendeu-se abrir uma nova pagi-
na na vida portuguesa, também em
matérias gue tém origem no trio
“Liberdade, Igualdade e Fraternidade”.

Vale a pena ler atemtamente os
seguintes pardgrafos do predm-
bulo da constituicio portuguesa:

“Libertar Portugal da ditadura,
da opressdo e do colomialismo repre-

sentou uwma fransformagio revolu-
cicnaria e o imicio de pma viragem
historica da scciedade portuguesa.

A EBevolugic restituiu  aos
Portngueses os direitos e liberda-
des fundamentais. No exercicio des-
tes direitos e liberdades, os legitimos
representantes do povo rednem-se
para elaborar uma Constituiclo que
comesponde as aspiragbes do pais.

A Assembleia Constituinte afir-
ma a decisio do povo porfugués de
defender a independéncia nacional, de
garantir os direitos fundamentais dos

cidadiios, de estabelecer os principios
basilares da democracia, de assegu-
rar o primado do Estado de Direito
democratico e de abnir caminho para
uma scciedade socialista, no respeito
da vontade do pove portugués, tendo
em vista a construgdo de um pais mais
livre, mais justo e mais fraterno ™

Hoje este preambulo € do mais puro
cinismo. Frases como “A Rewolugio
restitviu aos Portugueses os direitos
e liberdades fundamentais”, sdo pura
retorica. Que direitos tém os portu-
gueses? Os direitos ndo foram reti-
rados por quem deixou as finangas
publicas no estado museravel em que
se encontram? Onde estd o dinheiro?

Neste predmbulo também assume

relevo a frase “abrir caminho para
uma sociedade socialista”. Pura brin-
cadeira. Foi isto que fez o govemno de
José Socrates? Por exemplo, a nacio-
nalizagio do BFN (maior desastre eco-
nomico do periodo democrdtico por-
tugués), com estranhos movimentos
de capitais e com uma administra-
¢do que nem sequer foi julgada, fo1
para abrir caminho para o socialismo?
O artigo 13° da Constituicio
Portuguesa € muito interessante:
Artigo 13.°
(Principio da igualdade)
1. Todos os cidaddos tém a mesma
dignidade social e sfio iguais perante a
lei.
Nio & verdade. Os cidadios ndo

sdo iguais perante a lei. Tal como nos
antecedentes da revolugio francesa

Em Portugal existem cidadios de
primeira, segunda, terceira, etc... A
fungdo publica esta a ser tratada de
forma diferenciada da privada. Os
impostos ndc sdo iguais, os sacrifi-
cios ndo sdo iguais, enguanto pes-
manecem estranhos beneficios (car-
1os de lumo em determinados cargos
publicos, reformas aos 42 anes,...).

Nesta matéria existe uma ques-
tio fondamental: o estado deve pagar

a divida pablica e o setor privado
que pague a divida privada. Nio se
enganem o3 portugueses, € em par-
ticular a fungio pablica, vtilizando a
massa salanial da fungdo pablica e dos
pensionistas para financiar, direta ou
indiretamente, o setor bancirio que
ajudon a criar uma imensa divida pri-
vada, muito superior a divida piablica.
0Os bancos privados financiaram
erradamente a atividade econdmica?
Que respondam por isso. Repartiram
com a fungio pablica os lucros guando
eles eram elevados? Agora que exis-
te prejuizo querem repartir O preju-
izo com o estado (fumgdo pablica)?
O artigo 19° da Constituicio
Portuguesa é também interessante:

Artigo 19.°

(Suspensiio do exercicio de direitos)
1. Os orgdos de soberania nio podem,
conjunta ou separadamente. suspender
o exercicio dos direitos, liberdades e
garantias, salvoemcasodeestado de sitio
ou de estado de emergéncia, declarados
na forma prevista na Constituigio.

Em Portugal nio foi decretado “esta-
do de sitio” ou “estado de emergéncia”
para se sacrificar, apenas. a fungdo
publica e os pensionistas com cortes de
salarios e a supressdo do 13% e 14° més.

Exista equidade. como muito bem
tem afirmado o St Presidente da
Repiblica.

O termo “emergéncia das finangas
publicas™ ja for vhlizado publicamen-
te por membros do atual governo. E
verdade. O governo socialista de José
Socrates demxou as financas publicas
mum verdadeiro caos que, por pouco,
se ndo houvesse pedido de ajuda inter-
nacional (resgate) o estado porfugués
enfraria em incumprimento (bancarro-
ta...).

Por todos os motivos precisamos de
um governo forte, que € como quem
diz competente, com intervenientes que
nio deixem duvidas quanto ao valor
acrescentado que podem dar ao pais.

Trnta e oito anos depois da revolu-
¢io dos cravos exista coragem Coragem
para aplicar a igualdade de direitos e
deveres, mas também exigir responsa-
bilidade, que € como quem diz, cbrigar
a prestar contas a quem de direito.
A Islandia & um bom exemplo a seguir.

Jorge Magalhies Mendes
Engenheiro Civil & Dowtor em Engenharia
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Staples da Lixa oferece material escritorio e informatico a APD de

Amarante

No passado dia 5 de abril a
Associagio Portuguesa de Deficientes
(APD) de Amarante recebeu a entrega
simbolica do donative, com a entrega
de um certificado de doagdo, na Staples
da Lixa relativo a uma dadiva de mate-
rial de escritorio e informatico no valor
de 8. 167,70 euros. A comissdio dina-

mizadora mostrou-se muite agradecida
explicando que o gesto da Staples tor-
na-se ainda mais significative no atual
contexto econdmico que o pais vive.
“Este conjunto de materiais é de uma
encrme importineia para a realizagio
de muitas das nossas atividades e, por
isso, ndo podemos deixar de manifestar

VIAID

MENOS

a nossa gratidio peramte este gesto”.

A sustentabilidade da AFD de
Amarante consegue-se através de
duas vias, a nivel interno, pela quoti-
Zagdo dos seus associados e, a nivel
externo, através dos donativos pro-
venientes de entidades publicas ou
privadas. A Comissio Dinamizadora

da Delegagio Local da AFD em
Amarante, consciente desta realidade,
tem procurado, de diversas formas,
sensibilizar a commnidade local, nome-
adamente autarquia, cidadios e empre-
sas para importdncia do seuw apoio.
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ATAIDE

Café Villa

Salio de Jogos Avenida
Café Pozzi

Pontapé de Saida
Loja dos 300 - Loja Nova
Cafe Moderna

Onde encontrar o Jornal de Vila Mea?

REAL

Delicia da Cruz

Café Realidade

Café Santa Rita

Café Cruz Real
Restaurante Fodrigues
Casza do Benfica

Café Bouca da Pousada
Café Estadio

Café Vilameanense
Sede ACVM

It's Bar

Café Tropical

Café Balanceiros

Café Belinha

MANCELOS

Pastelaria Arca de Agua
Café Benvinda e Folanda
Pastelaria Millenium
Restaurante Quim da Barca
Café Mosteiro

Café Central
Adega Regional Nogueirinhas
Cafe Xico

Café Sully

Toca da Raposa
Café Central Pidre
Café Portal

Café Iucas

Café Escorpiio
Cafe

Café Ventura 2
Café Fronteira
OLIVEIRA

Café Sampaio
Espago 7

Café Miguess
Café St. Anténio

Umjjornal feilolpara:si!
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ATUALIDADE

Secretario de Estado da Economia participa na conferéncia sobre o atual
contexto economico realizada em Baiao

No passado dia 14 de abril
realizou-se em Baido uma
conferéncia denominada “A
Cor da Gestio”™. O evento
organizado pela Associagdo
Empresarial de Baido (AEB)
e pela empresa Believe contou
com a presenca do secretario
de Estado da Economia e do
Desenvolvimento Regional,
Antonio Almeida Henriques,
das Associagoes Empresariais

do Tamega e cerca de 300
empresarios do concelho Baido
e de outras regides do pais,
desde o Minho ao Alentejo.

O objetivo da iniciativa foi
debater medidas de como ultra-
passar as dificuldades e atingir
o sucesso empresarial no atual
contexto econémico mundial.

Da parte da manh3 rea-
lizaram-se varias “mesas
redondas” de debate numa

unidade de restauragdo da
vila de Baido. A partir das
14h30. os trabalhos prossegui-
ram no Auditério Municipal
de Baido., onde teve lugar a
intervengdo do Secretario de
Estado da Economia e do
Desenvolvimento Regional.
A conferéncia contou ainda
com intervengdes dos espe-
cialistas Mario Costa, Antonio
Godinho e Reinaldo Costa,

estando a moderagdo a cargo
do jornalista Camilo Lourengo.

Cada empresario pode
contactar de forma pro-
gramada com especialis-
tas das mais variadas areas
desde a Banca, Advocacia,
Administradores Insolvéncia,
Investigadores Privados e
ainda Capitais de Risco.

Antdnio Almeida
Henriques foi questionado

acerca da situagdo econo-
mica do pais, o futuro das
empresas e dos empresarios,
e como se deve agir perante
a atual situagdo economica.

A AEB revelou que este
evento foi de grande relevan-
cia uma vez que forneceu a
regido um maior dinamis-
mo através do contacto com
empresas de todo o pais.

Ty
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Bombeiros de Vila Mea desenvolvem estratégias para diminuicdo da

divida

Apés um periodo conturbado
os Bombeiros Vohmtarios de Vila
Mea (BVVM) atravessam atual-
menteuma fase mais estavel anivel
financeiro. Cortes nas despesas,
angariacao de fundos e a ajuda da
autarquia permitiram uma dimi-
muigo da divida de 333 mil euros.

Ricardo Vieira, atual presi-
dente da direcdo da Associagio
Humanitaria dos Bombeiros de
Vila Med, explicou que quando
tomou posse, a 28 de janeiro de
2011, tmha como objetivo resol-
ver os problemas financeiros da
instituigdo, que na altura estava
em nisco de fechar as portas. “Foi
por vontade pessoal que me can-
didatei, achei que seria um projeto
interessante para além de defender
que uma terra para ter qualidade
de vida tem de ter uma associagéo
de bombeiros. Se ndo houvesse
bombeiros em Vila Mei teria-
mos de esperar no minimo mais
20 minutos para sermos assis-
tidos por outras corporagdes’.

Antes de assunur a diregdo
Ricardo Vieira sabia que a divida
rondava os 700 mil euros. Quando
iniciaram funcoes verificaram que

o valor em falta era superior a 900
mil euros. “Tinhamos todas as
receitas penhoradas, por parte da
empresa que construiu o quartel,
dois meses de saldrio em afraso,
respetiva seguranca social e reten-
¢do na fonte; havia meses de segu-
ranga social do ano de 2010 que
ndo tmham sido pagos e outras
dividas que foram surgindo. Nao
nego que a possibilidade de insol-
véncia esteve em cima da mesa”.

Com o proposito de resol-
ver o problema da associagdo da
melhor forma possivel, o pre-
sidente afirma que conseguiram
chegar a acordo com a maior parte
dos credores e neste momento,
do montante em divida cerca de
90% esta negociado. “Tivemos
de andar pra frente com o apoio
de todos e dar a volta a situacdo.
Com os resultados recentes da
auditoria externa, de 31 de janeiro
de 2012, viemos a verificar que
quando tomamos posse a divida
ndo era de 900 mil euros mas
sim de 1.001.304,33 céntimos™.

““ Os resultados mostraram que
houve ma gestao e algumas situa-
¢oes de gestdo danosa, que serdo

avaliadas pela policia judiciaria™

A nivel financeiro a institui-
¢do passou por varias mudangas,
nomeadamente negociacdo do
custo de alguns servicos contra-
tados; cortes nos combustiveis-
viaturas equipadas com GPS e
dispositivo de controlo dos abas-
tecimentos; melhor cobranga e
aumento do valor das quotas.

De forma a anganar fundos
a institmigdo tem levado a cabo
algumas imciativas de cardcter
cultural, onde a populagio tem
participado de forma ativa, nome-
adamente o concerto dos UHF, a
ceia de natal e as janeiras orgami-
zadas pelo grupo de Cavaquinhos,
em que a receita reverteu para os
bombeiros. Houve também um
forte empenho da corporagao,
os bombeiros que trabalharam
na época de incéndios doaram
parte do recebimento das horas
efetuadas, no total de 13 mul
euros, para ajudar a instituicdo.

Apesar dos cortes que a ms-
tituicdo tem levado a cabo para
diminuir o passivo, a ajuda da
autarquia € fundamental. “O
subsidio extraordindrio concedi-

do pela Camara Municipal de
Amarante ajudou de forma sig-
nificativa a diminur o wvalor
da divida”, realga o presidente.

Neste momento o passi-
vo ronda os 630 mil euros. O
presidente afirma que a situa-
¢do estd melhor, mas longe de
ser boa. “ Ainda ndo podemos
dizer com garantia que no vamos
despedir nmguém_ Nos dois pri-
meiros meses do ano houve um
decréscimo na faturagio que nos
esta a dificultar as contas, se a
situagdo se mantiver vamos ter
de tomar algumas medidas”™.

Ricardo Vieira apelou a autar-
quia que para além do subsidio
anual, atribua aos BVVM um
subsidio extraordinario nos pro-
ximos dois anos. “Sem a ajuda da
Cémara sera muito dificil para nos
fazer face as necessidades e cum-
prir com os credores, para além do
problema das viaturas que tém um
desgaste muito grande e algumas
delas ja deveriam ter sido subs-
tituidas e continuam a circular”.

Em relagZo ao futuro o presi-
dente mostra-se confiante, acre-
ditando que o mais importante €

Bombeiros de Vila Mea celebraram 31° aniversario

No passado dia 22 de abril
a Associagdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluatarios
de Vila Meda comemo-
rou o seu 31° aniversario.

A instituigdo assinalou esta
data com o seguinte programa:
08:30 — Formatura Geral
Hastear das Bandeiras
09:00 — Formatura da 13.*
Recruta

Juramento de Bandeira, segui-
do de Batismo (novos bom-
beiros)

10:00 — Formatura Geral
Entrega de Distingdes
Honorificas de Assiduidade e
Dedicagao

Entrega de divisas correspon-
dentes a promogao, (Bomb.®
3. Bomb.® 2* e Sub-Chefe)

os BVVM continuarem a prestar
os seus servicos com qualidade.

Alguns dos projetos que estdo
a ponderar para s3o a criacdo de
uma escolinha de bombeiros, que
abrangera cniangas de idades com-
preendidas entre os 8 os 16 anos.
“Este projeto € interessante na
medida em que envolve as crian-
¢as em situagOes reais que dizem
Tespeito a protegdo civil”, realca.

“Outra das hipoteses que esta-
mos a estudar é a possibilidade de
efetuar a limpeza das matas e fazer
um protocolo com as associagdes
da zona, nomeadamente o Centro
de Dia de Real e a Associacdo
Emilia Conceigéo Babo para pres-
tar assisténcia aos idosos 24 horas
por dia, através de um aparelho
de comunicacdo que permita criar
uma via direta da casa dos ido-
sos e a central dos bombeiros™.

Por fim, o presidente apela
a populacdo vilameanense para
contmuar a acreditar e a apoiar 0s
BVVM, como tem feito até agora.
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OPINIAO
Doenca de Alzheimer

0O  Envelhecimento €
das etapas que a populacio
mais teme € & guando ocorre
normalmente o aparecimento
de vanios problemas de sande
gque provocam a perda de
vanas fungdes importantes do
ser humano afectando a sua
autonomia, mas também € a
etapa que se caracteriza pela
sabedoria reunida das vivéncias
de inumeras experiéncias
passadas e de bastantes
anos de wvida percorridos.

Durante o desenrolar desta
etapa. © aparecimento das
doengas neurc degenerativas
aumentam, mcluindo a doen-
¢a de Alzheimer. A doenca de
Alzheimer & uma doenca lenta
e mreversivel, cansada pela des-
truigdo progressiva dos tecidos
nervosos afectando mais dras-
ficamente, a memaria, a activi-
dade mental, a actividade moto-
ra, a linguagem, a alimentacio
e a realizacio de forma efi-
caz das actividades de rotina.

Esta doenca mio tem cura,
mas pode ser atemuada e retar-
dada atraveés de farmacos e tera-

péuticas nic-medicamentosas,
como a reabilitagdo neuro psi-
cologica, terapia da fala, fisiote-
Tapia, que permitem o aumento
da qualidade de vida e do bem-
-estar fisico e psicolégice do
doente, em todas estas terapias
ocorre a estimulacio do doente
tante cogmifiva como motora,
estas estimulagdes permitem ao
doente viver a doenca de uma
forma mais saudivel e digna.

E importante incentivar
o doente a realizar as suas
actividades diarias, devem
ajudar mas nio fazer propria-
mente, assim o doente temta
manter a sua auto-suficiéncia e
gutonomia ac longo da doenca.

Quando a doenca evolu
ao longo do tempo, o doente
comega a ter grandes dificul-
dades na realizacdo das suas
actividades diirias, necessitan-
do de alzuém que o ajude nes-
tes obsticulos e gue o apole e
acompanhe duramte o desen-
rolar da deenca, o cuidador €
importante para o doente se
sentir protegido e ndo rejel-
tado, € ele que acompanha o
doente na maior parte do tempo
pois a dependéncia do doente
pelo cuidador € cada vez maior.

Ser cudador € de uma res-
ponsabilidade mmito grande,
requer esforgo, dedicagio e
muita forga psicolégica para
conseguir ultrapassar todos os
comportamentos gque possam
aparecer durante a evolugio da
doenga. No cuidador que ao
longo do tempo acompanha o
doente, o sentimento de soli-
dio, de exaustio e de frustra-

¢0 aumentam progressivamen-
te devide ao tempo que este
dedica e fomece de apoios ao
doente, acabando por prejudicar
a sua prestacio na familia, no
emprego e até mesmo na sua
sande. O cmdader deve con-
seguir ultrapassar todos estes
conflitos e pensar gque & uma
vida que estd dependente de
ele mesmo, muitas vezes con-
trariada, porgue se semte com
vergonha de ja ndo conseguir
manter a sua autonomia e € da
nossa obrigagdo audar alguém
que quem Ja nos audou e
nos for quende quande pode
durante a vida comsciente ser.

A familia € uma fonte de
suporte que deve ajudar o doen-
te, ndo 50 no seu dia-a-dia mas
também na recuperagdo da sua
auto-estima e autoconfianca,
devem apoiar o doente, atraves
de uma familia unida e com von-
tade de ajudar e de dar a aten-
¢io que & preciso nestas alturas
mais dificeis da wida humana.
Com o apoio e afecto que &
precioso e que a familia pode
transmitir para o doente, vio
permitir gue este acabe por viver
a doen¢a com mais nataralida-
de e com menos precomceitos,
sentindo-se protegido por todos
que o rodeia & que estdo do seu
lado, este sentimento é de uma
pura termura e € muifo Impor-
tante para que o doente consi-
ga lidar melhor com a doenga
perante a familia e a sociedade.

Rosdrio Rocha

Estudante na Escola Superior de
Tecnologias da Saide do Porto

- Energia Solar
- Ar Condicionado
- Instalacdes de Gas
- Aquecimento Central
- Climatizacdo de Autocarros

&

Rua Antonio Nobre, n® 668
Apartado 18 - Ataide - 4605-020 Vila Med
Tel. 255 734 284 - Fax 255 731083
www, ftsystem.pt
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Gosta de escrever?

Entio esta oportunidade
é para si!

Colabore com
o Jornal de Vila Mea

A

MAISMETAL

METALOMECANICA, SA

Projectamos, fabricamos e montamos:

- Edificios metalicos "chave na mao"

- Estruturas de cobertura (planas e espaciais)

- Pontes metalicas

- Pontes rolantes
- Transportadores

SEDE: Rua Senhora do Porto, 773 4269-003 Porto
Telef. 22 834 86 80 (ba) - Fax 22 834 86 89

ESEIG - Inst. Politecnico do Porto
Vila do Conde

INSTALACOES FABRIS: Travancela - Mancelos 4605-170 Vila Med
Telef. 255 733 751 - Fax 255 739 979

Escultura do Burgo - Av. Boavista
Porto

geral@maismetal.pt
www.maismetal.pt
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Seniores de Vila Mea recebem diplo-
mas da formacao em TIC

Os  seniores  vilameanenses
que estio inseridos no progra-
ma “Amarante Vida Longa” e fre-
quentaram as agdes em Tecnologias
de Informagdio e Comunicagido
(TIC). no Espago Internet. recebe-
ram os seus diplomas e certificados.

A cerimonia decorreu no audito-
rio do edificio dos antigos Pagos do

Concelho de Santa Cruz de Ribatamega
e contou com a presenca de Abel
Coelho, vereador com o pelouro da
Educagdo na Camara de Amarante.

No total, foram atribuidos 21 diplo-
mas de competéncias basicasem TIC; 21
certificados de TIC, nivel 1, e 21 certi-
ficados referentes a frequéncia de agdes
relativas ao uso da “Internet Segura™

M.CUNH4, S.4.

CASHAND CARRY

PENAFIEL-FELGUEIRAS-LEIRIA-VILA REAL

SEDE: Casais Novos - 4560 PENAFIEL
Telefs. 255712647/48/49 - Fax 255712650

ALBINO MONTEIRO MAGALHAES

MONTAGEM DE TODAS
AS INSTALACOES
ELECTRICAS

COSTA - MANCELOS - 4605 VILA MEA
TELEFS. 255732424 - 255731899
FAX 255733338 - TELEMOVEL 917557077

Abertura faseada do novo hospi-
tal comecara no final de maio

O novo hospital de Amarante vai
abrir na ultima semana de maio, pre-
vendo-se que o processo de fransfe-
réncia dos equipamentos das atuais
para as novas instalacdes se pro-
longue por cerca de quatro meses,
disse a Lusa fonte da administracdo.

“Vamos abrir faseadamente
para evitar constrangimentos. Esse
processo esta a ser preparado com
toda a cautela”, afirmou a Lusa
o presidente do Centro Hospitalar
do Tamega e Sousa (CHTS).

José Luis Catarino revelou que
o primeiro servico a disponibili-
zar a populagdo nas novas instala-
¢des. que custaram 40 milhdes de
euros, sera o das consultas exter-
nas, seguindo-se o internamento,
a urgéncia e o bloco operatorio.

A Lusa garantiu que os ultimos
equipamentos estio para ser
entregues nas proximas semanas.

De acordo com aquele res-
ponsavel, sera cumprido o pro-
grama funcional para o novo
hospital acordado, em 2009,
aquando do langamento da obra.

O equipamento sera vocaciona-
do para a cirurgia de ambulatorio,
com trés blocos operatorios e capa-
cidade para cerca de 40 interven-
¢Oes diarias. Tera uma capacida-
de de internamento de 60 camas,
destinadas sobretudo a valéncia

de medicina interna e uma urgén-
cia basica, ligada por telemedi-
cina aos centros de saude locais.
No novo Hospital de Amarante, a
urgénciabasicavaifuncionar24horas
por dia. em articulagdo com a urgén-
cia meédico-cimirgica de Penafiel
Em termos de recursos huma-
nos, José Luis Catarino reafir-
mou que serdo transferidos os
do atual Hospital de S. Gongalo,
reforcados com quadros que atu-
almente trabalham na unidade de
Penafiel (Hospital Padre Américo).
José Luis Catarino sublinhou que

as novas instalacdes de Amarante
permitirdo potenciar mais 0s recur-
sos humanos do Centro Hospitalar
do Tamega e Sousa, com base
«na rotatividade entre os hos-
pitais de Penafiel e Amarantey.
«As medidas tem sido consensu-
alizadas com os profissionais e ndo
tem havido problemasy», garantiu.
Oedificioonde funcionaoHospital
de S. Gongalo, quando concluido o
processo de transferéncia para as
novas instalagdes, serdo entregues
a Santa Casa da Misericordia de
Amarante, a entidade proprietaria.
Fonte: Agéncia Lusa
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Oficinas de Emprego e Orientacao
Profissional divulgam alternativas
de inclusao profissional

Nos passados dias 19 e 20 de abril
a Cimara Municipal de Amarante,
conjuntamente com um micleo de
parceiros com responsabilidade em
matéria de educagio e formagdo, pro-
moveram as Oficinas de Emprego e
Orientagdo Profissional do Tamega-
Amarante, que teve como temati-
ca “Empregabilidade e Género™

O evento teve como finalidade pro-
porcionar uma exposigdo interativa
de percursos educatives, formativos
e profissionais reunindo num mesmo
espago os agentes da educacio e for-
magdo, muma altura em gue a inclusdo
profissional dos jovens no mercado

de frabalhc € cada vez mais dificil

Os objetivos centrais da iniciativa
foram valornizar e divulgar as ofertas edu-
cativas e formativas existentes dentro e
fora do concelho; facilitar a orientagdo
escolar e vocacional; facilitar a cons-
trugdo de projetos de vida‘profissionais
dos jovens; promover a simbiose entre
as institnigdes educativas e formativas
do ensino secunddrio, profissional. vni-
versitirio e politécnico, numa ldgica
de informacie-a¢io e promover a inte-
ragdo das escolas com a comunidade.

PRIME

TRAINING CENTER

}

FORMACAO DE PROFESSORES

£ LS

LAPAS - REAL

mnﬂm .Lda.
REPARRGOES GERAIS DE AUTOMOVEIS

MAQUINAS DE DIAGNOSTICO
PNEUS, PNEUS MULTIMARCAS E ALINHAMENTOS

TELEF. 255731 569

4605-333 VILA MEA

Elaboragse de Planos Educativos Especiais carn Base na CIF

As TIC & 3 Inclusan de Criancas com MEE'S

Expressac Dramatica & Expressan Plastica come Promotera do
Desenvolvimento de Competéncias Psicomotoras

Gestdo Comportamental em Sala de Aula

Metodologias de Inclusao de Criancas com MEE'S

O Quadra Interactive na Aula de Matematica
Interculturalidade e o Ensino da Histéria

Bullying
Educar para a Cidadania - Méduls | - Direitos Hurmanos
Educar para a Cidadania - Méau,

Educar para a Cidadania - Méduls 1] - Sac A &=
Aprender a Estudar - Mamdna a Sucesza Escolar i
Diversidade Cultural = Educacho em Contexto Escalar [E- LEwwnn [
Educaein Sexual em Cantexta Esenlar [£. Leansin |
Técnicas de Inervencho e Praticas Pedagigicas .
Wil | - Dificuldades d= Aprendizagerm da Linguagem O E . Lexwic Iy
T Sy B T LR R R S
T‘ecmcasd_e Imerw?n;an 2 Pra_tlcgs gdagoglcas T
Mbdulo Il - Perturbacfes do Espactro do AutEmp

Técnicas de Intervencao & Fraticas "-‘Edag-j.gicasu -
Miduls Il « Higeractividade ¢ Défice de Atenclio B
Tecnicas de Intervencio & Praticas Pedagogicas - Wodulo (V- Mulbdehcgnca s

Parceria: M e —
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PREDIMARANTE

SOCIEDADE IMOBILIARIA, LDA.

BOUCA DA POUSADA - REAL
APARTADO 13 « TELEF. 255820250 « FAX 255820259 + 4605 VILA MEA
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PUBLICIDADE
CLASSIFICADOS

Anuncie no Jornal
de Vila Meda!

Escrituras

Arrendamentos
Vendas

Compras

Agradecimentos
Ofertas/ Pedidos de emprego
Divulgacoes
Um espaco criado a pensar nas
suas necessidade...

Este espaco pode ser
seu!

ANUNCIE NO
JORNAL DE VILA MEA

Servigos personalizados adequados
a sua empresa!

Vila Mea é uma regido em crescente progresso, que ao longo
dos anos se tem tornado um ponto de interesse nao s6 para
aqueles que a visitam como também para as empresas que
apostam no seu desenvolvimento.

Com o objectivo de apoiar as empresas que investem nesta
zona, a Medimarco em parceria com a Associagao

Empresarial de Vila Mea oferecem um servico
personalizado e adaptado as necessidades de cada empresa.

Apartir de agora, todas as empresas de Vila Mea (Amarante) e
arredores podem usufruir de um servico de Medicina no
Trabalho e servigo de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho,
de forma a garantir a Seguranga e o Bem-Estar de todos os
seus trabalhadores aumentando, assim, a satisfagdo e
desempenho nas suas empresas.

Arrisque e venha conhecer uma parceria
que acredita em Vila Mea e nas suas

empresas!

Peca o seu or¢camento e desfrute dos descontos da
parceria da Associacao Empresarial de Vila Mea com a
Medimarco!

~ L
o -
\ medimarco

D

IMARANTE
SOCIEDADE DE CONSTRUGOES, SA.

BOUCA DA POUSADA - REAL
APARTADO 13 . TELEF, 255820250 « FAX 255820259 . 4605 VILA MEA

VIDENTE CARTOMANTE
MARIA OLGA

Ajuda a resolver todos
os seus problemas

CONTACTO:912840102
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AECB promove uma “Caminhada

Feliz”

No proximo dia 1 de maio rea-
lizar-se-a uma caminhada designada
de “Caminhada Feliz” organizada pela
Associagio Emilia Conceigdo Babo
(AECB). A iniciativa tem saida pre-
vista para as 9h30 da sede da associa-

¢do0. O percurso de 10 km passara por
Real, Mancelos, Travanca e Oliveira.

No final da caminhada havera almo-
¢o volante com o intuito de fomentar o
convivio e alegria entre os participantes.

Protesto contra a suspensao da

Linha do Douro

No passado dia 22 de abril centenas
de pessoas cortaram a linha do Douro,
na estagdo ferroviaria do Marco de
Canaveses. O protesto, que contou
o apoio da Camara de Baido, do
Marco de Canaveses e de Amarante
juntou cerca de 500 pessoas, que
se manifestaram contra a decisdo
da CP de suspender a ligagdo entre
Marco de Canaveses-Caide-Lousada,
num total de 15 wiagens didrias.

Trés composigdes que faziam a
ligagdio a Régua foram forgadas a
parar pelos manifestantes. Viveram-
se momentos de alguma tensdo, que
levaram ao apedrejamento de uma das
composigdes. Com a intervengdo do
destacamento da GNR do Porto um
comboio voltou a circular na estagdo
de comboios de Marco de Canaveses,
tendo a Linha do Douro sido reaberta,
ao fim de quase duas horas de protesto.
Os utentes da Linha do Douro
desmobilizaram, mas  prometem

repetir os protestos se ndo tiverem
garantias de que a ligagdo a
Caide de Rei ndo sera suprimida.

Caminhada de Abril
pelalinhadoTamega

No passado dia 25 de abril as
Comissdes Concelhias de Amarantee do
Marco de Canaveses do PCP realizaram
uma caminhada de 12 km pela linha do
Tamega, desde a Estagdo da Livragdo,
no Marco de Canaveses, até a estagdo
de Sido Gongalo, em Amarante.
Esta iniciativa teve como objetivo
associar as comemoragdes
do 25 de abril a Iuta em
defesa do transporte ferroviario, uma
vez que a manutengao deste servigo é de
grande importancia para as populagdes
abrangidas.
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