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Editorial

José Ismael Mendes (%)

Muito se tem falado nos tltimos
tempos sobre a rigidez das leis labo-
rais em Portugal O assunto ndo é
propriamente novo, mas ganhou muita
importdncia com a crise profunda
que o pais atravessa e com as medi-
das impostas pela Troitka. Por isso
mesmo, a rigidez do mercado de tra-
balho tem merecido especial atengéo
por parte do Governo, que nos ulti-
mos tempos apresentou medidas para
a flexibihzacdo e que se prepara e
bem para apresentar outras em breve.

Na verdade, seria importante que
além de tentar tornar os despedimentos
mais ageis e mais expeditos e diminuir
o valor violento das indemniza¢des,
o Governo pensasse, também, em fle-
xibilizar a confratagdo e promovesse
a competitividade e o crescimento da
Economia. Fazer crescer a economia

passa pela lei laboral. Ndo se podem
pagar as horas ndo trabalhadas. Ha
muito tempo que digo isto. A receita
de sucesso do passado ndo funciona ou
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Mercado de Trabalho Flexivel?

pode ndo funcionar hoje e, com certe-
za, no futuro tio pouco terd sucesso.
Quem acha que estar parado a espera
que a crise passe ou que melhores
momentos virdio desengane-se. Estar
a passar a ideia para os trabalhadores
que “O D. Sebastiio” wa aparecer e
nos 1 salvar a todos muito menos
€ uma ideia que podera ter sucesso.

Os vinculos laborais que existiam e
fomos habituados durante muito tempo
a ter, tém de mudar urgentemente.

O mundo do trabalho tem de mudar
para prestador de servigcos em vez de
empregados. Quem nfo sabe que um
trabalhador independente produz muito
mais do que quando estava na empresa?

Isto muda o panorama do mundo
empresarial tal como o conhecemos.
O modelo atual tem os dias contados.

tenha mais lugar no panorama dos
proximos tempos. O que eu acredito
sim € que a produtividade das pessoas

val aumentar através de um acompa-
nhamento continuo & performance no

o que fizeste para evitar a crise™ A
resposta é invariavelmente, a mesma
“ mas eu nio sou pago para dar solu-

¢des, sou pago para fazer o que me
mandam, para 1sso existem os chefes

O mercado de trabalho ja deverna ter

mudado ha muito tempo. Trabalhar
por uma “cenoura” de promogdo ou
de prémio ndo é algo, penso eu, que

trabalho. Feedbacks constantes e obje-
tivos fardio com que as pessoas enten-
dam onde estdo a falhar para poderem
melhorar. Melhorar nio para receber
prémios, entenda-se bem. Melhorar
para sequer poder ter a chance de
ganhar dinheiro quer como emprega-
do quer como prestador de servigos.

Ha décadas que ndo se produz
riqueza. Todos nos temos amigos bem
e mal sucedidos na vida. Todos nds
temos trabalhadores a culpar os outros
do seu mnfortiinio, porque a empresa
isto, o chefe ou o “patrdo” aquilo.
Quando se lhe pergunta “e o que €
que fizeste para dar a volta por cima,

e 0s “patroes”. A desresponsabilizacio
dos trabalhadores e o “empurrar” para
os outros uma responsabilidade que €
de todos € infelizmente, algo que esta-
mos habituados a assistir. Porque os
trabalhadores ndo comecam a pensar
como socios das empresas? Porque as
pessoas ndo comecam a dar solugdes
em vez de problemas? De facto ndo
sdo os momentos que importam, mas
sim as pessoas. Mas que pessoas? Mas
que pessoas sdo o ativo mais impor-
tante das empresas? Onde estio elas?

(*) Engenheiro
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CONCELHO

“Amarante acrescenta valor ao Turismo do Porto e Norte, dado os
recursos estratégicos de que esta dotada”

No passado dia 5 de maio decorreu
no auditério Casa das Artes, no Centro
Cultural de Amarante, uma conferéncia
denominada “Contributo do Turismo
para a economia de Amarante e da
regido”.

Melchior Moreira, presidente da
Turismo do Porto e Norte de Portugal
(TPNP) afirmou que o Turismo €
«absolutamente prioritario para o pais»,
no contexto atual, e que Amarante
“acrescenta valor a regido do Porto e
norte, dado os recursos estratégicos
de que esta dotada”, salientando o
Touring Cultural & Paisagistico e dos
Patriménios, o Turismo de Natureza,
a Gastronomia, o Turismo Religioso e
o Golfe.

O evento que contou com a pre-
senca de mais de centena e meia de
pessoas, entre os quais operadores
turisticos, empresarios do setor, hote-
leiros, donos de pequenos negécios
associados a area e proprietarios de
casas de turismo rural e de habitacdo.

A iniciativa comegou com uma
mtervencdo de Armindo Abreu, pre-

sidente da Camara, que se congratu-

lou pela adesdo a iniciativa e enqua-

drou o tema, realcando a importancia

que o Turismo pode assumir para o

Municipio e para a regido. No mesmo
contexto, Melchior Moreira citou dados
da Organizagdo Mundial do Turismo,
afirmando que o setor “continuara a ser
um dos mais importantes da economia
mundial e a Europa a ser o principal
emissor e recetor”. Esclarecendo ainda
que: “Os segmentos mais relevantes,
nomeadamente, com uma repercussao
muito positiva em termos da oferta e
da procura nacional, aqui com espe-
cial impacto para o destino Porto e
Norte, sdao o Ecoturismo, o Turismo
Tematico, os Cruzeiros, o Turismo
de Aventura e o Turismo Cultural”.
Por fim, o presidente do TPNP aler-
tou que Amarante “na sua aposta no
Turismo (...) para potenciar a diver-
sificacdo do tecido econdmico local”,
deve dar especial atengdo ao “Turismo
Cultural, talvez o segmento com maior
potencial de crescimento e afirmacio
neste territério, nomeadamente asso-
ciando-o a gastronomia e aos vinhos”.

Amarante celebra festas de S. Goncalo

Nos dias 1, 2 e 3 de junho
decorrem as festas em honra
de S. Gongalo, em Amarante.

Durante os trés dias, os ama-
rantinos poderdo usufruir de varias
atividades, nomeadamente concer-
tos por bandas de musica, folclore,

arruadas de bombos, espetaculos de
musica popular e acrobacia aérea.

Os pontos altos das festas aconte-
cem, como habitualmente, na sexta-
-feira, dia 1, com o despique de
bombos, no Largo de S. Gongalo: no
sabado, dia 2, com a sessdo de fogo

de artificio-fogo no rio, piromusical
e luminoso: e no domingo, dia 3, com
a procissao em honra de S. Gongalo,
que encerrara com o langamento
de cravos da Varanda dos Reis.
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OPINIAO

Como enfrentar o Stresse...

Stresse € uma resposta natural no
organismo, presente em todos nos, que
permite a reacdo rapida a uma ameaca,
trata-se de um processo adaptativo a

procurar as causas subjacentes, visto
que uma tensdo prolongada acaba
por provocar ansiedade, depres-
sio, sono irregular, adicio ou até

Curva e Fases do Stress

Quase
exaustdo

Resisténcia

vida, preparando-nos para o inesperado.

Transforma-se em  patolo-
gia quando se prolonga ou quan-
do a pessoa ndo tem mecanis-

mos para o combater. E importante

Exaustdo

desencadear problemas cardiacos.

Em determinadas alturas da nossa
vida todos nos ja sentimos que ndo ha
nada que possamos fazer para diminuir
o nivel de stresse. Todos nds temos

muito mais recursos ao nosso dispor
do que provavelmente imaginamos. Na
verdade, a simples consciencializa-
¢do de que temos controlo na nossa
vida é o alicerce da gestiio de stress.

A gestdo de stress anda em torno do
controlo dos pensamentos, das emo-
¢des, da agenda, do seu ambiente, e da
forma como lidamos com os problemas.
O objetivo final é uma vida equilibrada,
com fempo para o trabalho, relaciona-
mentos, relaxamento e diversio, acres-
centando uma boa dose de capacidade
de resisténcia e persisténcia para lidar

com as situagdes de pressdo na vida e
assim conduzir os desafios a bom porto.
Nem fudo ¢ mau no stresse. A

dose certa permite-nos cumprir pra-
zos, revelarmos as nossas capacida-
des e criatividade, ter energia matinal
ou até mesmo desenvolver iniciativas.

Nio deixe que o seu organismo atin-
ja a exaustdo, deve adotar medidas para
a sua prevencdo, como por exemplo:

- Praticar técnicas de relaxamento
através do Yoga;

- Socializar e ndo se isolar;

- Fazer alimentacdo equilibrada;

- Praticar exercicio fisico diaria-
mente;

- Dormir bem;

- Cultivar outros interesses além do
trabalho;

- Aprender a delegar tarefas;

- Procurar ajuda profissional quando
11ecessario.
Nio permane¢a com dividas, consulte
um profissional de satude.

Carina Pinto Correia

Psicéloga Clinica - Pés Graduada em
Psicogerontologia

E-mail: saudevila@gmail.com
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Grupo Folclorico

O Grupo Folclérico Santa Cruz
de Vila Mea realizou, no passado dia
27 de maio, a terceira Feira Rural
a moda antiga, que teve lugar nos
jardins do parque da igreja de Real.

Vestidos a rigor, os vendedores que
trajavam com roupas antigas, ven-

Santa Cruz promove Feira Rural

diam os produtos em sacos de pano.

Nas bancas espalhadas pelo recin-
to, os visitantes podiam encontrar uma
grande variedade de produtos, nome-
adamente cereais, legumes, batatas,
hortaligas, frutas, broa caseira, mel,
dogaria, fumeiro e animais, que tinham

o precario marcado em escudos.

A adesdo das pessoas foi posi-
tiva, todos os produtos foram ven-
didos, 4 excecdo das hortalicas que
foram o produto menos procurado.

A animagdo do certame ficou a
cargo do Grupo Electriko Som, uma

variante do conjunto Sirilanka, e os
presentes divertiram-se formando um
baile espontineo no adro da igreja.

O evento terminou com a
degustacio de um caldo confecio-
nado 4 moda antiga, que foi ofe-

recido a todos os assistentes.

APD participa na

No passado dia 29 de Maio, a
Associagdo Portuguesa Deficientes
(APD) de Amarante juntou-se, pela
primeira vez, a tradicional exposi¢do de
final de ano da Escola EB2,3, que retine,
nas suasinstalagdes, ostrabalhosrealiza-
dos pelos alunos ao longo do ano letivo.

A APD participou nesta iniciativa
com a exposi¢do de postais alusivos aos
monumentos da cidade de Amarante.
A associacdo revela que os postais
sobre elementos historicos da cidade
foram realizados nas instalacdes da
APD Amarante durante as aulas de
Arte terapia, recorrendo a técnica de
colagem e aguarela. “Durante estas
aulas pretendeu-se fomentar na pessoa
com deficiéncia o uso da criatividade,

exposicao Escola EB2,3 de Amarante

como meio de entendimento do pro-
prio e dos outros e na resolugdo da
problematica existencial. Para a rea-
lizagdo deste trabalho contamos com
a colaboracdo da Umidade de Ensino
Estruturado e dos alunos da Turma
6° E da Escola Eb2 3 de Amarante™.

ATAIDE

Café Villa

Café Sal e Doce

Saldo Andreia Bessa
Loja dos 300
Pastelaria Estrela
Churrasqueira 5. Pedro
Café Paragem

Saldo de Jogos Avenida
Café Pozzi

Academia R-B Pool
Café O Forno
Restaurante da Feira
Café Sem Stress

Café Centro Civico
Café Xandoca

Café Paraqui

Café Convivio
Biblioteca Café

Casa do Porto

Pontapé de Saida

Loja dos 300 - Loja Nova
Café Modera

Onde encontrar o Jornal de Vila Mea?

REAL

Delicia da Cruz

Café Realidade

Café Santa Rita

Café Cruz Real
Restaurante Rodrigues
Casa do Benfica

Café Bouca da Pousada
Café Estadio

Café Vilameanense
Sede ACVM

It's Bar

Café Tropical

Café Balanceiros

Café Belinha

MANCELOS

Pastelaria Arca de Agua
Café Benvinda e Rolanda
Pastelaria Millenium
Restaurante Quim da Barca
Café Mosteiro

Café Central
Adega Regional Nogueirinhas
Café Xico

Café Sully

Toca da Raposa
Café Central Pidre
Café Portal

Café Lucas

Café Escorpifio
Café Luxemburgo
Café Ventura 2
Café Fronteira

OLIVEIRA

Café Sampaio
Espacgo 7

Café Migueis
Café St. Anténio

TRAVANCA

Restaurante O Futuro
Restaurante Ti'Ana
Café O Lefio

Casa Lemos

Café Coelho
Restaurante Estanislau
Café Fornelo

Café Pinto

Estrada Real

Café Gongalves
Moreira e Moreira
Café Sto. Ildefonso
Café 100%

Café Belos Ares

Café Moderna 2

Um jornal feito) para si.
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Ocupagao de Tempos Livres / Atividades de Verdo

Academia

A Academia de Estudo

Gerestudo € mais uma vez
promotora de Ocupagdo de
Tempos Livres (OTL), um

programa que Vvisa promover
a ocupagdo saudavel dos tem-

pos livres dos jovens, orien-
tando-os para o desempenho
de atividades ocupacionais que
proporcionem a conquista de

fﬂ’-.

habitos saudaveis, que permi-
tam o contacto experimental
com algumas atividades pro-
fissionais e que potenciem a

capacidade de intervencdo e
participagdo social e civica dos
jovens, contribuindo para o pro-
cesso de educacido ndo formal.

Os interessados deve-

c=e-rue— (esenvolve OTL em Vila Mea

rio inscrever-se, uma vez
que para desenvolver as
“Atividades de Verao” seria
necessiario um numero mini-
mo de inscricoes e podera
haver limitacio de vagas.

A  Programacido esta
determinada para dar ini-
cio a 18 de Junho de 2012
e término a 31 de Agosto

de 2012, (o més de Agosto
ficara pendente de acordo
com o numero de inscricaes)
compreendendo o horirio

das Sh as 19h, sendo o peri-
odo de almoco facultativo.

A Gerestudo da ainda
possibilidade aos interessados
de frequentarem apenas

manhas. tardes, diasousemanas.
Assim, e com o grande obje-
tivo de proporcionar diversio,
constardo diversas atividades
no nosso plano, tais como:
» Oficina de Artes:

Aqui as criangas vdo poder
dar largas a imaginacdo e
trabalhar com os mais diversos
materiais como por exemplo o
barro, plasticina, madeira, etc.

* Pintura e Musica:
V3o nascer artistas!

» Jogos didacticos:Sem
serem chatos mas muito diver-
tidos porque a brincar também
se aprende.

» Informacdo e jorna-
lismo, entrevista a varias pes-
soas ilustres.

* O dia da Saude, ras-
treio da diabetes, tensdo arte-
rial e obesidade, com acom-
panhamento de nufricionista,
enfermeiras e professor de
educacao fisica.

* Caca ao tesouro e
Peddy Pepper.

* Hora do  estu-
do do Gerestudo.

» Participagdo  nas

Feiras de Vila Med, com pro-
dutos bioldgicos para angariar
dinheiro para visita de estudo.

* Comemorac¢do da
Festa Popular (S. Pedro).

+ Passeios: Estdo agen-

dados passeios bastante atrati-
vos tais como:

+ Ida a Bracalandia em
Penafiel,

* Passeio de Comboio
a praia,

+ Ida as piscinas muni-
cipais,

+ Caminhada e piqueni-
que na praia fluvial,

* Visita aos Bombeiros,

para sensibilizacdo aos fogos
florestais,

* Saida ao Teatro e
Cinema,

*» Ida a Biblioteca
Municipal, para a hora do
conto,

* Visita aos Idosos do
Centro de Dia, para oferendas

e apresentacdo de um teatro de
fantoches,

+ Idaaescola de musica
Germusica, aprender a ensaiar
como as grandes bandas musi-
cais,

« Ida ao Parque
Aquatico de Amarante RTA.,
entre outras...

divertires.

Estamos d tua esperalll

91 77 341 60 / 91 61 114 34 / 96 30 316 93

Depois de um ano em que
certamente deste o teu melhor>
Estd na hora de descansar e de t

A Gerestudo acompanha-te em
todos os_momentos por isso estas
Férias ndo vdo ser excepgdo.

VAIS-TE DIVERTIR MUITOM

De realgar que os pregos
sdo acessiveis, incluem Seguro
e Almogo.

A Academia de Estudo
Gerestudo proporcionara
assim um OTL onde a opi-
nido das criancas € lei e o
brincar um direito de todas
as criancas.

OTL- Verdo Saudavel
Academia de Estudo

EQE.GTUDO
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Inicio: 18 de Junho
Término: 31 de Agosto

- Energia Solar

- Ar Condicionado

- Instalacoes de Gas

- Aquecimento Central

- Climatizac@o de Autocarros
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Inauguraciao do Hotel Quinta da Cruz promove animacao para os

vilameanenses

No passado dia 20 de
maio decorreu em Real,
Vila Mei, a inauguragdo do
Hotel Rural - Quinta da Cruz.

O evento, aberto a toda a
populagdo, teve um programa
diversificado, com animacdes
para todos os gostos, nomea-
damente atuacdo do rancho
folclérico de Santra Cruz,

dangas de saldo, ballet e pas-
sagem de modelos noivos.

Para além das diversdes
foi possivel visitar as ins-
talacdes do hotel, obser-
var exposigdes e assistir a
demostragdes de hidroginas-
tica, ténis, acrobacia ¢ yoga.

O hotel, 4 estrelas, esta
inserido numa quinta com

60.000 m2, totalmente veda-
da, que inclui 4.000 m2 de
espacos ajardinados e dispde
de 25 quartos, a maioria dos
quais com zona de trabalho,
zona de estar e varanda /
terrago privativo; 2 suites;
sala de estar, bar, sala de
refeicBes, sala de bilhar; pis-
cina exterior e campo de ténis

com iluminagdo: piscina inte-
rior envidragada, com zona
de descanso / relaxamento,
jacuzi, banho turco, sauna;
gindsio e Saldo com capaci-
dade para 300 pessoas sen-
tadas com ar condicionado.

* Kk Kk

QUINIA
pACRUZ

hotel rural & spa

APARTADO 13 « TELEF. 255820250 « FAX 255820259 « 4605 VILA MEA

PREDIMARANTE

SOCIEDADE IMOBILIARIA, LDA.

BOUCA DA POUSADA - REAL




ATUALIDADE

Festas do Corpo de Deus em Penafiel

Nos  proximos  dias
5, 6 e 7 de junho celebra-
-se, em Penafiel, o Corpo de
Deus - Festas da Cidade e do
Concelho, com um programa
vasto de tradigbes seculares
onde o cortejo do Carneirinho,
a Cavalhada, os bailes tradicio-
nais e a procissdo do Corpo de
Deus saem a rua.

No primei-
ro dia realiza- |
-se pelas 21h,
Auditorio |

no
do Museu
Municipal,

uma conferén-
cia, presidida
por D. Manuel |
Clemente, Bispo §
do Porto, subor-
dinada ao tema
“Festas do
Corpus Christi™

No dia
6, pelas
10h30.decorre o cortejo do
Carneirinho, que saira do
Campo da Feira, percorrendo
as principais ruas da cidade,
onde centenas de criancas, de
véarias escolas primarias do
concelho, enchem as ruas de
cor e alegria, com o seu carnei-
rinho, enfeitado, que sera ofe-
recido ao seu Professor, como
sinal de gratiddo e respeito.

Pelas 20h30, tera lugar a
Cavalhada, um desfile que per-
corre as avenidas da cidade
até ao edificio dos Pacos do
Concelho. Um carro puxado
poruma parelha de cavalos traz
a figura da cidade, que vestida
a rigor, ira apresentar cumpri-
mentos & edilidade. De frente

ao edificio a figura da cida-
de pede siléncio aos presentes
para poder saudar os autarcas
que se encontram na varanda
principal do edificio. Lidos os
versos, a figura alegorica que
fo1 delegada pelo povo dirige-
-se 4 varanda do edificio e ai

sauda, Alberto Santos, o pre-

sidente da camara entregando-
lhe o rolo com os versos
declamados anteriormente.

No decorrer da Cavalhada
atuam os bailes tradicionais,
que refratam profissdes, can-
tares e dangas de antigamen-
te. O Baile dos Ferreiros, o
Baile dos Pedreiros, Baile das
Floreiras, Baile dos Turcos,
Baile dos Pauzinhos e o Baile
dos Pretos vdo percorrer asruas
da cidade envergando e ento-
ando os seus costumes. Pelas
22h30, decorrera a inaugura-
¢do do Parque Intergeracional,
na Quinta das Lages, seguido
do espetaculo com a atuacio
de “Zé Amaro”, no mesmo
local, e de uma sessio de

fogo-de-artificio, a 01h00.

No dia 7, pelas 11h30,
realiza-se a Missa Solene,
na Igreja Matriz. Durante a
tarde a animacdo fica a cargo
dos bailes tradicionais (Baile
dos Ferreiros, o Baile dos
Pedreiros, Baile das Floreiras,
Baile dos Turcos, Baile dos
Pauzinhos e
o Baile dos
Pretos)  pela
cidade. Pelas
17h30 realiza-se
a Procissio do
Corpo de Deus,
lnica no pais,
anterior ao ano
de 1657, que
junta no mesmo
corso duas par-
tes  distintas,
o profano e o
cristio. Fazem
ainda parte da
procissdo  figu-
ras como o “estado de S.
Jorge”, o Carro Triunfal, os
Bailes ftradicionais, a Bicha
Serpe, o Boi Bento, as 38
cruzes que representam cada
uma das freguesias do con-
celho, o Corpo Eclesiastico,
a Irmandade e a Confraria da
Cidade. Presidida pelo Bispo
do Porto, a procissio do Corpo
de Deus sai da Igreja Matriz e
percorre a cidade com destino
a0 Santuario do Sameiro onde
se procede a bénc¢do da cida-
de e do concelho, finalizando
com uma largada de pombos.

No final, decorrera pelas
15h e 22h, no largo da Ajuda,
cortertos de bandas de musica.

Amarantinas
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participam

na Corrida da Mulher

No passado dia 20
de Maio realizou-se, mnas
ruas da cidade do Porto, a
sétima edicio da “Corrida
da Mulher”. Esta prova tem
com objetivo incentivar a
atividade fisica junto do sexo
femmino e apoiar a Liga

Portuguesa Contra o Cancro.

Cinquenta mulheres ama-
rantinas mostraram a sua
solidariedade ao longo de
um percurso de 5 km entre a
Casa da Miusica e a Avenida
dos Aliados, num evento que
juntou 17300 participantes.

VAMOS VENCER 0 CANCRO DA MAMA!

et M
¥

S

Este espaco pode ser
seu!

ANUNCIE NO
JORNAL DE VILA MEA

VISITE OS NOSSOS SITES:

WUsyYs. Blx.pb

BYs. BaliGex.com

Contactos:
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DADE

Tertulia sobre igualdade de género
no dia internacional da familia

No passado dia 15 de maio decor-
reu no Auditorio da Biblioteca Albano
Sardoeira, uma Tertulia que teve como
tema “Igualdade de Género: Boas
Praticas de Conciliagéo entre Trabalho e

Familia”. O objetivo desta iniciativa fo1
assinalar o Dia Internacional da familia.

A atividade contou com a presen-
¢a de cerca de 20 pessoas e baseou-
-se num momento de reflexdo em
torno de questdes primordiais para
a familia, nomeadamente o uso do
tempo e, de uma forma mais abran-
gente, para o exercicio da cidadania.

O dia 15 de maio foi proclamado
pela ONU (Organizagdo das Nagdes
Unidas) como o Dia Internacional da
Familia, com o objetivo de chamar a
atencdo da populagdo mundial para a
importancia da familia como estrutura
erguida em bases sélidas de unido,
respeito, compreensdo e solidariedade.

Hospital Padre Américo inaugura
cantinho da amamentacao

No passado dia 16 de maio fo1 inau-
gurado o Cantinho da Amamentagio,
do Hospital Padre Américo, em
Penafiel. Com esta medida o Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa deu
mais um passo para a obtengdo do
titulo “Hospital Amigo dos Bebés”,
miciativa que distingue as boas pra-
ticas das instituicdes no sentido da
promogdo do aleitamento materno.

O Plano Nacional de Satide previa
para o ano 2010 alcan¢ar a meta de
50 % dos bebés amamentados exclusi-
vamente até aos 6 meses. No entanto,
estudos nacionais demonstram que 90
% das maées iniciam o aleitamento
materno, mas metade desiste ao fim
do primeiro més de vida do bebé.

O Cantinho da Amamentacdo

pretende, assim, contribuir para a
manutencdo do aleitamento mater-
no, pelo menos, até aos seis meses.

O espago, que funcionara durante a
semana entre as 9h e as 13h, estara aber-
to a todas as maes que necessitem escla-
recer duvidas sobre a amamentagdo.
Pessoalmente ou por telefone, enfer-
meiros especializados nesta area esta-
rdo disponiveis para ajudar as mulheres.

Alunos da USA participam em atividade sobre terapia da fala

No passado dia 22 de maio a
Universidade Sénior de Amarante
desenvolveu uma iniciativa designada
Terapia da fala na 1idade adulta,
que contou com a colabora¢do da
terapeuta da fala, Eugénia Teixeira.

O objetivo da iniciativa foi
elucidar os 50 alunos presentes sobre
a importancia da Terapia da Fala na
1dade adulta.

Nuno Queirds, presidente da
associacdo, declarou que na sessdo
tedrico/pratica foram abordados varios
temas, nomeadamente conhecer e
desenvolver varios comportamentos
que promovam a qualidade da voz,
degluticdo eficaz, respira¢do adequada
e outros aspetos relativos as fungdes
auditiva, cognitiva e oro-muscular.

EDIMARANTE

SOCIEDADE DE CONSTRUGOES, SA.

BOUCA DA POUSADA - REAL

APARTADO 13 . TELEF. 255820250 - FAX 255820259 » 4605 VILA MEA




10

Maio de 2012 - Jornal de Vila Med

ESPACO EMPRESARIAL

Seminario destinado a empresarios
revela as 10 grandes ameacas dos

negocios

No passado dia 29 de maio decor-
reu na Associacdo Empresarial
de Pacos de Ferreira um seminario
designado «As 10 Grandes Ameacas
ao Seu Negocion, que se desti-
nou exclusivamente a empresarios.

Um dos responsaveis pelo even-
to afirma que os negdcios correm
sérios riscos se ndo adotarem pos-
turas diferenciadoras no mercado.

Neste sentido, a New World Smart

visdo e a forma como quer encarar cada
obstaculo que se apresenta diante de si.
Estar na linha da frente exige Método
e Energia muito acima da média, e
é por essa razdo que em tempos de
crise s6 0s mais habilitados ficam no
mercado. os restantes serdo banidos.

A NWSE, em duas horas, dei-
xou ideias que podem, de imediato,
ser aplicadas a qualquer negocio e
potenciar o distanciamento dessas

)

Events (NWSE) desenvolveu este
seminario com as mais modernas
técnicas de Business Coaching, dire-
cionadas para empresarios que pre-
tendem melhorar os seus negdcios.

Estes especialistas tém como objeti-
vo moldar empresarios para o sucesso,
«nos negocios ndo ha problemas mas
sim desafios pela frente». pelo que cabe
a cada empresario determinar qual a sua

empresas face a sua concorréncia”

O evento contou com a a infer-
vencdo de Paulo Machado, Business
e Executive Coach, especialista em
Comunicagio, Marketing e Vendas;
Hélder Falcio, Business Coach, docen-
te no IPAM; e Sofia Falcio, Business
Coach, mestre em Tecnologia na Satde.

Empresas portuguesas as mais endi-

vidadas da Europa

“As empresas portuguesas sao as
mais alavancadas da Europa, com uma
taxa de endividamento de 140%7,
disse o lider da Comissdo do Mercado
de WValores Mobiliarios (CMVM)
no decorrer da comissdo do orca-
mento e das finangcas que decorreu
no dia 12 de maio, no Parlamento.

Carlos Tavares disse que este fator
“limita a capacidade de crescimen-
to das empresas”, apontando para o
mercado de capitais como uma alter-
nativa ao recurso ao crédito bancario
no financiamento para as empresas.

“Na Europa, as empresas tém um

peso de 80% do seu financiamento no
crédito bancario e de 20% no mercado, o
que é o oposto do que se passanos EUA”,
sublinhou, recordando que “a econo-
mia do pais estd também alavancada”.
“As empresas nio podem viver
com estes niveis de divida”, frisou,
considerando que “o crescimento da
atividade de capital de risco € uma
noticia positiva” para aumentar o
leque de op¢des de financiamento.
FONTE: DIARIO DE NOTICIAS

Numero de casais desempregados
atinge o valor mais elevado desde

2010

Ha cada vez mais situacdes em que os
dois membros do casal estio desempre-
gados. Em Abril, os centros de emprego
registaram 7.887 casais em que ambos os
conjuges tinham caido no desemprego.

Segundo o Instituto de Emprego e
Formacio Profissional (IEFP), trata-se
do numero mais elevado desde Outubro
de 2010, altura em que a informacio
comegou a ser sistematizada pelos ser-
vigos. “Desde Julho de 2011 que se
regista um aumento em cadeia do niime-
1o de desempregados em que ambos
os conjuges estio desempregados, ten-
do-se registado em Abnl de 2012 o
numero mais elevado desde que esta
informacio € recolhida™ realca a nota
divulgada na pagina eletronica do IEFP.

O mimero de casais desempregados
aumentou 70.6% face a Abrl do ano
passado e 4,3% em comparacio com
o més de Margo. Estas evolugdes sdo
muito superiores as registadas para o
total dos desempregados inscritos nos
centros de emprego em Abnl O IEFP
registou um total de 655898 desem-
pregados no final do més passado,
mais 20.6% do que no periodo homo-
logo e menos 0,9% do que em Marco.

Desde o nicio de Abrl, os casais
desempregados com filhos a cargo
tém direito a uma majoracio de 20%
(10% para cada membro do casal)
no valor do subsidio de desemprego.
A medida vigora até ao final do ano.

FONTE:PUELICO

1S0 9001

BUREAU VERITAS
Certification

METALCCARPCSEC

A Associagao Empresarial de Vila Mea atribui o 19 Premio h
Prestigio Regional 2007 & METALOCARDOSO. Este : e

prémio tem como objectivo destacar os empresarios que

dia a dia lutam pela estabilidade das suas empresas,
desenvolvimento da economia local, o bem estar dos
seus trabalhadores e familias e da comunidade em

geral.
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PUBLICIDADE

CLASSIFICADOS

Anuncie no Jornal
de Vila Mea!

Escrituras

Arrendamentos
Vendas

Compras

Agradecimentos
Ofertas/ Pedidos de emprego
Divulgacoes
Um espaco criado a pensar nas
suas necessidade...

0
J@sé Luis & D@ming'aa .Lda.

REPARACOES GERAIS DE AUTOMOVEIS
MAQUINAS DE DIAGNOSTICO
PNEUS, PNEUS MULTIMARCAS E ALINHAMENTOS
LAPAS - REAL

TELEF. 255731 569 4605-333 VILA MEA

Servicos personalizados adequados
a sua empresa!

Vila Mea é uma regido em crescente progresso, que ao longo
dos anos se tem tornado um ponto de interesse ndo s6 para
aqueles que a visitam como também para as empresas que
apostam no seu desenvolvimento.

Com o objectivo de apoiar as empresas que investem nesta
zona, a Medimarco em parceria com a Associagao

Empresarial de Vila Mea oferecem um servigo
personalizado e adaptado as necessidades de cada empresa.

Apartir de agora, todas as empresas de Vila Mea (Amarante) e
arredores podem usufruir de um servigo de Medicina no
Trabalho e servigo de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho,
de forma a garantir a Seguranga e o Bem-Estar de todos os
seus trabalhadores aumentando, assim, a satisfacdo e
desempenho nas suas empresas.

Arrisque e venha conhecer uma parceria
que acredita em Vila Mea e nas suas

empresas!

Peca o seu orgcamento e desfrute dos descontos da
parceria da Associagcdo Empresarial de Vila Mea com a
Medimarco!

s\

medimarco

ALBINO MONTEIRO MAGALHAES

MONTAGEM DE TODAS
AS INSTALACOES
ELECTRICAS

COSTA - MANCELOS - 4605 VILA MEA
TELEFS. 255732424 - 255731899
FAX 255733338 - TELEMOVEL 917557077

M.CUNHA S.4.

CASHAND CARRY

PENAFIEL-FELGUEIRAS-LEIRIA-VILA REAL

SEDE: Casais Novos - 4560 PENAFIEL
Telefs. 255712647/48/49 - Fax 255712650

HABI

Rua de Robimn°714 Telm.916186195
4605-384 Vila Med

Alvard 36465 fax.255733815

Email:habirobim@gmail.com

Pichelaria 24h

Remodelagoes interiores e exteriores
Construcoes

Reabilitagéio fachadas
Impermeabilizagdes

Remodelagdo coberturas
Remodelagdo de espagos comerciais
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AECB impulsiona eventos para divulgacao da instituicao

Cerca de 120 pessoas parti-
ciparam na caminhada solida-
ria organizada pela Associagdo
Emilia Conceicio Babo (AECB).

Alberto Sampaio, presiden-
te da direcdo da AECB revelou que
“se viveu um ambiente fantastico, de
muita cumplicidade, animacdo e aprego
pela frescura do itinerario escolhido™

A associagdo conta ja com o apoio de
120 sécios e pretende continuar a “pro-
mover atividades que levem a AECB a ser
mais conhecida, procurada e consequen-
temente a ter mais amigos e associados ™.

Alberto Sampaio afirmou que o inte-
rior das instalagdes esta a ser arranja-
do, uma vez que lancaram atualmente
um concurso para equipar a cozinha e
lavandana e brevemente fardo o mesmo
para o mobiliario. “Pensamos ter tudo
pronto em finais de Julho/Agosto™.

Em relac@o a data de abertura o pre-
sidente diz que é relativo, devido as
burocracias. “A seguranca Social e outras
instituicdes a que as IPSS estdo obrigadas
a responder, com legalidades especificas
podem levar meses a demorar o processo
de legalizagdo e arranque. Mas cremos
que, com todos 0s atrasos possiveis pos-
samos 1iniciar atividade no inicio do pré-
ximo ano letivo em Setembro. Embora,
queiramos em final de Julho ja estar a
pré-iniciar alguma actividade”, rematou.

%

MAISMETAL

METALOMECANICA, SA

Projectamos, fabricamos e montamos:

Pontes metalicas
Pontes rolantes
Transportadores

SEDE: Rua Senhora do Porto, 773 4269-003 Porto
Telef. 22 834 86 80 (ba) - Fax 22 834 86 89

lNSTALACéES FABRIS: Travancela - Mancelos 4605-170 Vila Mea
Telef. 255 733 751 - Fax 255 739 979

Edificios metalicos "chave na mao"
Estruturas de cobertura (planas e espaciais)

ESEIG - Inst. Politecnico do Porto Escultura do Burgo - Av. Boavista
Vila do Conde Porto

geral@maismetal.pt
www.maismetal.pt




